- MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICUL/

o i

| Mancatifructe silegume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul
echilibrat sivariatinsistand pe produsele cu valoare caloric rivica:

Evitati bauturile ce contin cofeinfi{Edfea, ceal, cola) sau zahér (sucurile carbogazoase) in cantitate
mare; iRt e SRR P

Evitatialimentele cuun coﬁ;_iuiu&pmne:grisinﬁ;i‘ﬁmm de origine animali;

:| Nu consumati alcool {inclusiv bere) - va deshidrateazi si'vé transforma intr-o poteniiald victima a
\ganiculei; s _

i paha l".ig:.u apé); mancati

R T

de starea de santate a acestora §i oferifi-le asistents ori de cite ori au nevoie:

Nu lasafi copiiifanimalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Cereti sfatul medicolui de familie la cel mai mic semn de suferints, manifestat de dumneavoasua
sau copilul dumneavoastri; '

Creajiun ambient care si nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

Persoanele care suferd de diferite afectiunii i5i vor continua tratamentul, conforn indicatiilor
medicului. Este foarte util ca in perioada caniculara sa se consulte medicul curant, in vederea

ez caldute (socy

(Mentinetilegitura cu persoanele in virsti (rude, vecini, persoanc cu dizabilitagi), interesindu-vay |

\adaptirii schemei terapeutice la condifiile existente;

"




Axnaxa .2
MSUMDEPREmmE

PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- PREVENIRE 4 INCENDITLOR .

I Prevenireq incendiiloy

substante stingitoare,




b) parcelarea mirigtii in suprafefe de maximwmm 10 ha, prin figh arate;

¢) izolarea zonei de ardere Tatd de cii de comunicatie, consiructii, catturi agricole
vecine, instalaii, fond forestier, prin executarea de fisii arate;

d) desfigurarea arderii numai pe timp de zi;

&} asigurarea pini la finalizares arderii a Ppersonalulai de supraveghere si stingere
a eventualelor incendii;

f) asiguwrarea pentru suprafete de ardere mai mici de 5 bha a substantelor si
mijloacelor de stingere Hecesare;

£) asigurares, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha, a ymi piug, a unei
cisterne cn ap#, a mijloacelor de tractare §i 2 personainiui de deservire;




